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｢即今只今」 武蔵野三田会会長内田勲

自ら積み重ねたものが結果として現れます｡行動し

なければ結果はありません。

この一瞬一瞬をかけがえのないものとして､全身全

霊で心を込めて事に当たります｡傍観者ではなく当

事者としての自覚と意識を持って事に当たります。

京都建仁寺の小堀泰巖管長から｢即今只今(そっ

こんただいま)｣と揮毫された色紙をいただきました。

｢今､まさにこの瞬間を生きる｡この瞬間は自分にとっ

て生まれてこの方､－番人生経験をしている瞬間で

ある｡我々の人生は、この瞬間瞬間の連続したもの

である｣と教えられました。

この世は－人では生きられません。山川草木､全て

に助けられて生きています。自分の周りの全ての人

に感謝し､周りの全てが喜ぶことに尽くします｡そこ

に自らの喜びを感じます｡｢そんなことできない｣と言

わずに､一瞬一瞬に全力を尽くします。

なかなか含蓄が深く､それからいろいろと自分なりの

解釈をしています。

今はこれまでの積み重ねであり､未来は今の積み重

ねであると考えれば､今に全てを尽くすことが｢生き

る｣ことなのだと思っています。

過ぎ去った日は戻りません｡明日を創るのは今日と

いう今をどう生きるかにかかっています。一日一日

を､この一瞬一瞬を大切に生きる､何事も諦めずに、

一歩一歩前向きに､明るく楽しく元気に､未来のある

べき姿､夢に向かって進みます｡今日という－日に全

力を尽くします｡想定外もないし､僥倖もありません。

やらなければならない事が起きた時､その時すぐに

やってしまうのです。

それが一番楽にでき､早くでき、後に尾を引かない

ことは確かです。

｢今やらずにいつやりますか」

（以上）
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◇実施済◆予定

◇春のゴルフコンペ

日時:5月15日（火）場所:久邇C.C

◇第29回武蔵野三田会総会

日時:5月26日(土）

場所:吉祥寺東急イン3F｢むさしの」

◇納涼会

日時:7月7日(土）場所:そば処｢羽前」

◇ボーリング大会

日時:9月7日（金）

場所:吉祥寺第1ホテルボーリングセンター

◇グルメの会

日時:9月19日（水）場所:吉祥寺｢アルトゴット」

◇ハイキング

日時:10月24B(水）場所:御岳玉～日和田山

◆バス研修旅行

日時:11月8日（木）

行先:大洗、那珂湊さかな市場､水戸市内史跡､美術館

◆落語を楽しむ会

日時:11月11日（日）

場所:前進座劇場「桂歌丸独演会」

◆秋のゴルフコンペ

日時:11月14日（水）場所:久邇カントリークラブ

◆忘年懇親会

日時:12月2日（日）午後6時より

場所:吉祥寺東急イン3F｢むさしの」

◆テニス同好会

日時:定例会･毎週水曜日午前10時～12時

場所:市立六中コート(定例会の他･月2回金曜に開催）

◆囲碁の会

日時:毎月第3日曜日午後1時より

場所:囲碁クラブ｢秀哉」

◆第30回武蔵野三田会総会

日時:平成25年5月25日(土)午後6時より

場所:吉祥寺東急イン
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