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小学生にとって夏休みの宿題は昔も今も難物であることに変わりはないようだ。過日テレビを見ていたら

小学生の夏休みの「自由研究」をテーマに取り上げていた。小学生の研究といっても「ウズラの卵をスー

とか「水槽の中のイモリの行動（水中で行動が激しいとか水の外に出ているなど）が翌日の天気と関係

（天気予報）がある。」など大変興味深い研究が多かった。

私も自由研究（？）のテーマとして「江戸散歩」と称し江戸の名残を求めて下町を歩くことをしており

当会の「散策の会」でもあちこち回らせていただいています。またその結果を江戸五色不動・江戸六地蔵

・笠森お仙・八百屋お七などについてホームページに書かせていただいたりもしています。

神社には木造の鳥居（柱に四柱の支えがある「両部鳥居」）があったのですが新しく石造りの「明神鳥居」

ができ、形式の違う鳥居が併存しているのも私にとっては新しい謎です。いずれ鳥居についてまとめてみ

ようかとも考えていますが、身近なことでも興味を持ってみることがボケ防止になるといわれているので

地域三田会は「塾」のキャンパスから、それぞれが一人乗りのタイムカプセルに乗って飛び出し、いつの

間にか同じ三田会という場にお互いのタイムカプセルが到着して出来上がっていると云ってもよいわけで、

多くの塾員の方の参加を得て、元気で楽しい三田会作りを皆で邁進しましょう。

会長挨拶 武蔵野三田会会長　梅川　芳宏

パーで買ってきて、それの孵化に成功した（市販の卵の中に有精卵がある確率は1/1000程度らしい）。」

最近は神社の鳥居にも興味をおぼえています。鳥居はNHKの「美の壺」でも採り上げられていましたが、

シンメトリーな形ながら一種荘厳な美をもっています。また、一寸信じられないかもしれませんが鳥居は

60種類もあるといわれています。我が家も氏子になっている近所の関前八幡神社とその隣にある西窪稲荷

80の手習いで色々な自由研究に頑張りたいと思います。

この絆を大事にして、私達武蔵野三田会においても、これからも新しい分科会という自由研究の場を育て、

平成29年度の行事と催し案内 
※ これから実施するもの

◇分科会メンバーに登録していない方でも参加自由です。
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分科会名等 実施予定日 会場 場所等・ 備考

バス研修旅行
（福澤諭吉研究会）

平成29年11月14日 未来のリニア見学と甲府 八ヶ岳の美術館巡り・

忘年懇親会 平成29年11月25日 吉祥寺 東急REIホテル

ゴルフ同好会 平成29年10月26日 高麗川C.C. 秋のコンペ

平成29年11月21日 第22回大会

平成30年1月9日 第23回大会

平成30年3月13日 第24回大会

美術クラブ 平成29年11月16日～21日 武蔵野芸能劇場小ホール 第5回美術クラブ展

グルメの会 平成30年2月（日時未定） 六本木ヒルズクラブ

散策の会 平成29年10月（日時未定） 未定

ジャズライブを聴く会 平成29年10月22日 吉祥寺「Sometime」

ボランティアの会 平成30年3月（日時未定） 未定 贈呈式

落語を楽しむ会 未定 未定

テニス同好会 毎週水曜日（月2回金曜日も） 六中コート

囲碁クラブ 毎月第3日曜日午後1時～ 吉祥寺囲碁クラブ「秀哉」にて

ボウリング同好会
東京ボウリングセンター
　　毎回18：45より
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　皆様と共にお祝いしたい旨の発言がありました。

　に幹事一同、失敗を恐れずチャレンジしていくことを話されました

　る」と最近、良く述べられていることが紹介されました。

　ありました。

　だきました。

　雰囲気で懇親会が行われました。

◇各行事の詳細は武蔵野三田会ホームページに掲載されますので、是非ご覧ください。

　参加申し込みもホームページからできます。

※すでに実施済みの行事に関しては、本文に記載の全体活動および各分科会の活動報告をご参照ください。

全　体　活　動

★第34回武蔵野三田会定時総会
平成29年5月27日（土）午後5時30分より吉祥寺 東急REIホテルにて開催されました。当日は52名が参加し、総会に続き

講演会、懇親会が行われ午後9時過ぎに終了しました。

第1部 総会

◆北村和夫慶應義塾塾員センター課長、金子忠夫国立三田会副会長、服部泰杉並三田会代表世話人、土屋勇介調布三田会

　幹事、原田雄介三鷹三田会副会長、片岡冬里武蔵野稲門会渉外委員長各位を来賓にお迎えして平尾和寿事務局長の司会

　で開会。

　恒例となる児玉忠弘応援指導部元団長の指揮のもと塾歌斉唱の後、梅川芳宏武蔵野三田会会長の挨拶に続き、来賓を代

　表して、北村課長よりご挨拶と塾の近況報告を頂きました。

◆梅川会長からは、総会の場では今回初めての試みとなるジャズ演奏をお楽しみ頂く趣向

　の紹介と、当武蔵野三田会は昭和30年創立であり、来る2020年の東京五輪の年には

　「創立65周年」という大きな節目に当たることから、是非とも記念の催しを実施し、

　また、現在の会員数は200名を超えるところまで来ているが女性会員数がまだまだ少な

　いので、女性会員を増やすには何をなすべきかや分科会を増やす方策などの新しい課題

（梅川会長挨拶）

◆北村課長からは、義塾の近況として、この3月の卒業式、4月の入学式の様子が紹介されました。

　またこの度退任される清家塾長が「福澤先生の時代とは異なる現代の異次元環境での激動の時代

　の中、福澤先生の建学の精神を教育・研究・医療全ての面で実現することが慶應義塾の使命であ

　さらにホットなニュースとして「慶應箱根駅伝プロジェクト」をスタートさせ、医学、生理学、

　ITを活用し駅伝競技の強化方法の画期的な研究の取り組みを競走部と連携して始めたとのお話が

（北村課長挨拶）

◆議事は平成28年度活動報告、決算報告、監査報告、平成29年度活動計画、予算案について、それぞれ梅川会長、神保

　二郎会計幹事、紀陸孝会計監査より報告があり、出席の会員全員の拍手をもって原案通り可決承認されました。

第2部 講演会

◆武蔵野三田会会員でもある武蔵野陽和会病院長 長倉和彦氏（S51医）を講師に迎え

　「楽しく生きるための医療豆知識（副題～排尿と健康～）」と題した講演をしていた

◆講演は副題のとおり、日常欠くことのできない大切な生理現象である“排尿”につい

　て自身の健康状態を把握する大事な機会との観点から、その仕組み、日中の活動から

　の影響、睡眠との関連などについて分かりやすく解説していただきました。

（講演される長倉氏）

第3部 懇親会

◆菊池太郎幹事の司会、小松郁彦副会長の音頭による乾杯で開始。

　アトラクション「ナカジマ・カオリ・トリオ」のStandard Jazz演奏を聴きながら、ご来賓、講師も交えた和やかな
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　三本締めでお開きとなりました

　最後は児玉忠弘応援指導部元団長の指揮のもと『若き血』を熱唱しお開きとなりました。

　おります。

（小松副会長の音頭で乾杯） （ナカジマ・カオリ・トリオの演奏）

◆最後に児玉応援指導部元団長の指揮のもと、皆肩を組んで「若き血」を斉唱し、梅川会長の閉会の辞のあと、恒例の

★納涼会
◆平成29年7月18日（火）18時から、3年連続で今夏もAZ DINING三鷹店にて総勢42名にて開催されました。

　真夏日が連続14日目という中、正に待ちに待った暑気払いという皆様の思いが感じられました。

◆美味しいイタリアン料理を堪能しながら、飲み放題（850種のドリンク：お店のホームページより）の下、参加者それ

　ぞれが好きなDrinkを楽しみ、大いに語らいました。

◆当月新たに加わった金清会員も参加、また恒例となった素敵な慶應Goods等の当たるDoor Prizeで大いに盛り上がり、

◆気軽に参加でき旧交を温める良い機会にもなればと思いますので、次回も多数の会員、ご家族の参加を期待しており
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る

　施されました。

　るコーナーもありますが、これらの魚類は、我々が普段、眼にしないものばかりで、大変興味を起させるものでした。

　心に展示されておりました。

　ました。

　産）等の建造物を手掛けた中井正清が棟梁となって建造したもので、現在、国の重要文化財に指定されており、彫刻、

　模様組物等は、桃山時代の文化の面影を残しながら、江戸時代初期の特徴を表しておりその豪華絢爛さにびっくり致し

　ました。

　慶應義塾大学の周年事業の様子などの近況をお話しいただきました。

★バス研修（福澤諭吉研究会）
◆平成28年11月18日（金）静岡市清水区三保にあります東海大学海洋科学博物館並びに久能山東照宮の見学を目的に実

◆まず、東海大学海洋科学博物館を訪問しました。この博物館は、水族館、科学博物館、機械水族館の部門に分かれて展

　示されていますが、我々は、約350種、6,000匹の魚類を展示している水族館部門を重点的に見学しました。

◆第1の「きらきら☆ラグーン」展示室では、サンゴ礁に棲息する底生生物（ベントス）を見学しました。

◆第2の「海洋水槽」展示室では、深さ6ｍ，奥行き、幅が夫々10ｍと大きい水槽の中で「大きなアオブダイ」とか「大

　きなエイ」が悠々と泳いでいました。この展示室には、深海魚の「リュウグウノツカイ」や深海ザメ「ラブカ」に関す

◆第3の「駿河湾の生き物」展示室では、深海の生物が展示されていました。最後の第4展示室では、「クマノミ」が中

◆これら駿河湾に棲息する多種類の珍しい魚類等は、駿河湾の特徴である深海構造に由来すると思われます。

◆昼食後、日本平のロープウエイを利用して第2番目の目的地久能山東照宮へ向かいました。

◆久能山東照宮は、日光東照宮の原型となった神社で、徳川家康の死去の翌年の1617年に2代将軍秀忠により創建され

◆権現造り総漆塗り極彩色の社殿は、名古屋城（国指定特別史跡）、仁和寺（重要文化財）、二条城（国宝、世界文化遺

★忘年懇親会
◆平成28年11月26日（土）吉祥寺 東急REIホテルにて恒例の忘年懇親会を開催しました。

◆当日は、木村明子慶應義塾塾員センター基金室課長、服部泰杉並三田会代表世話人、原田雄介三鷹三田会副会長、諸江

　昭雄武蔵野稲門会会長、片岡冬里武蔵野稲門会渉外委員長を来賓としてお招きし、会員・家族59名が参加しました。

◆司会の菊池太郎幹事の開催宣言、塾歌斉唱、梅川芳宏会長の挨拶に続き、来賓を代表して木村課長よりご挨拶並びに

（司会の菊池幹事） （梅川会長挨拶） （木村課長挨拶）
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　心ときめくハーモニーと踊り出せるリズム感のある演奏を存分に楽しみました。

　賑やかに進行しました。

　で肩を組んで歌い、小松郁彦副会長の閉会の挨拶と一本締めで盛会のうちにお開きとなりました。

　

◆第2部の懇親会は、菊池幹事の司会、梅川会長の乾杯音頭で始まりました。

◆アトラクションは、昨年結成45周年を迎えた塾出身のフォーク・グループ「Appleseed」でした。

（Appleseedの皆さん）

◆毎年恒例の福引は、豪華な協賛品やホテルのペアランチ券など多くの景品が揃い、全員に景品がもれなく当たる趣向で

◆3時間余りを会員同士楽しく交流し、最後に児玉忠弘応援指導部元団長の指揮のもと、「若き血」、「丘の上」を全員

（福引で特等を引き当てた牛込良彦さん） （小松副会長による閉会の辞）

（指揮：児玉応援指導部元団長）

分　科　会　活　動
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　坂本さんが優勝しました。

　なく参加し楽しんで頂けるよう新ペリア方式で行っています。

　は各自で精算して頂きます。

　会員はもとより会員の家族・友人のご参加を歓迎します。皆様の積極的なご参加をお待ちしております。

　クラブ内の紅白戦を行い、大いに盛り上がりました。試合後の飲み会は更に盛り上がったことはご想像のとおりです。

　を通じた交流などさらに楽しい企画を考えていきたいと思っています。

　限り全員が均等に対戦できるようにしています。

◆ゴルフ同好会は年2回春と秋に大会を開催しております。

◆秋の大会は平成28年10月25日（火）小雨交じりで肌寒さを感じるなか久邇CCで開催、難しいグリーンでしたが実力者

◆春の大会は平成29年4月14日（火）高麗川CCで開催しました。当日は桜がまだ満開で時折吹く強い風に桜吹雪が舞う

　中でのプレーとなりました。コースは、数日後に行われる競技会のために難しくセッティングされており、皆ショット

　・パット等苦しみましたが、花見気分で楽しい一日を過ごしました。優勝は梅川さんでした。

◆33回目となる今年の秋の大会は10月26日（木）春と同じ高麗川CCを予定しています。

（優勝した梅川さん（左））

（平成29年4月14日 高麗川カントリークラブ）

◆現在会員は100名近くおりますが、大会が平日開催のため若い人の参加が難しいことや、女性会員の参加が少ないこと

　もあり、ここ数回は参加者が15～20名位となっています。

◆コースは武蔵野市から近く、料金も手ごろな場所をその都度会員の協力も頂き選定しています。ルールは誰もが気兼ね

◆年会費はありません。当日参加者からパーティー代、賞品代等の費用として3,500円を集めています。なお、プレー代

◆ゴルフ同好会は、多くの皆さまに参加して頂きゴルフを通じて会員等の懇親を深めていきたいと思います。

◆大会の開催日時、場所等は事前に会報やホームページでお知らせしています。

【世話人】神保 二郎（S39経）

電話：0422-46-6461

携帯：090-9204-6675

E-mail：j-jimbo@jcom.zaq.ne.jp　

◆今年も新入会員を迎えることができ、楽しく活気に満ちた活動を続けています。。昨年末には、初めての試みとして

◆皆様継続してプレーされており、いつのまにか腕前も上がっていきます。これからも、紅白戦や近隣三田会とのテニス

◆日頃の活動は、その日参加した全員がくじ引きによりパートナー、対戦相手を決め腕前、年齢、性別に関係なくできる

◆“楽しくプレーを”をモットーにしているクラブですので、楽しくプレーできる方であれば腕前は問わず大歓迎です。

◆武蔵野六中のコートを借りて毎水曜日（10～12時）、月2回金曜日（10～12時）を定期的な活動日とし、安価（参加

　料200円／回）に健康的な汗をかいています。

ゴルフ同好会

テニス同好会
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「瀬戸岡古墳群Ⅰ」

｢晩秋の東大構内」 「愛犬の肖像」

　ています。 

（紅白試合熱戦の様子） （参加者全員で）

【世話人】下島 泉（S45法）

電話：0422-52-2032

E-mail：maple_leaf521@jcom.zaq.ne.jp

◆美術クラブは武蔵野三田会を中心に、近隣在住の塾員で絵画や書を趣味とする同好の士の集まりで、武蔵野市の芸術

　文化団体の一員でもあります。2013年3月の発足以来、毎年1回展覧会を開催して市民との交流をはかっています。

◆現在の会員数は16名（絵画12名、書4名）ですが、塾員に広く門戸を開放しています。

◆美術クラブ第4回展は2016年11月10日～15日　武蔵野芸能劇場小ホールで開催し、 出展者16名（絵画12、書4）で

  作品数43点（絵画32、書11）、来場者数224名でした。絵と書のコラボの効果で幅広い層の来館者がありました。

【美術クラブ第4回展より】

小川誠一郎会員（S36工）

武内靖孝会員（S35法） 大熊一誠会員（S40経）

◆第5回展は2017年11月16日（木）～ 21日（火）11時から5時まで（初日は12時から、最終日は3時まで）恒例の

　武蔵野芸能劇場小ホール（三鷹駅北口すぐ）で開催いたします。皆様お誘いあわせの上是非ご高覧頂きたくご案内

　申し上げます。

【世話人】橘 幹郎（S38法）

電話：0422-54-1223

E-mail：t.mikio@galaxy.ocn.ne.jp

◆平成23年12月に第1回大会を開催してから､本年9月12日（火）に第21回大会を迎え、現在会員数は17名です。

◆大会は､1987年に吉祥寺第一ホテルB1に移転された日本ボウリング史上由緒ある東京ボウリングセンターにて開催し

◆本年9月より大会は従前の年4回から年6回 (1月・3月・5月・7月・9月・11月) へと隔月開催に変更され、原則第2火

　曜日の18:45に集合して2ゲームをプレーした後､一献傾けながらの表彰式（優勝・準優勝・3位 及びBB）と談笑中心

  の会食が行われます。

◆第15回大会よりHDCP制（最大過去10ゲームの平均スコアーをbaseに算出）を導入した結果、ここ直近7回全て優勝者

　が異なる事からも明らかなように、参加者全員に入賞のチャンスがありますので､1970年代の大ブーム時代に熱中され

　ていた方も、そろそろ始めてみようと考えられていた方も、ガター・スプリットを恐れずマイ・ベスト・スコアーと優

　勝を目指して是非ご参加下さい。

美術クラブ
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　策しました。

湯島聖堂・孔子像の前で

福澤先生永眠地の碑の前で

　かけてきて又演奏家もイケメン美貌の魅力的なジャズメン・ジャズウィメンが人気を集めています。

　山・銀座のコンサートホールの様なジャズクラブではなく、古びた内装の店でひたすら意欲的なジャズを聴かせるライ

　　ブハウスこそが中央線ジャズと呼ばれるジャズの聖域、吉祥寺はその代表です。

　気楽にジャズライブを楽しみませんか？

第21回大会参加の皆さん（平成29年9月12日） 第21回大会表彰式兼懇親会 第21回大会優勝の渡邊さん

◆今後は､本年11月21日・来年1月9日・3月13日・5月15日・7月10日・9月11日での開催を予定しております。

【世話人】平尾 和寿（S45経）

電話：0422-41-6885

携帯：090-4831-0455

E-mail：keith-k.hills@jcom.zaq.ne.jp

◆歴史や由緒ある場所・建物等を中心に近郊をぶらぶらと歩き、知的好奇心を刺激するとともに健康増進を図ることを目

　的としています。決まった会費等は無く、参加者には当日の実費を負担していただきます。

◆平成28年11月8日（火）に9名で「御茶ノ水～湯島周辺」を、JR御茶ノ水駅から「ニコライ堂」（日本正教会の首座主

　教座教会）～「湯島聖堂」（綱吉が儒学振興を目的として1890年に創建）～「神田明神」（神田祭で有名）～「湯島

　天神」（江戸に於ける代表的な天満宮）～「麟祥院」（春日局が開基）～「旧岩崎邸」（三菱創始者の岩崎家の本邸）

　～「上野公園の清水観音堂」（京都の清水寺を模した舞台がある）の順に散策しました。

◆平成29年6月27日（火）には12名で「目黒～白金台周辺」をJR目黒駅から「大円寺」（大黒天&五百羅漢）～「雅叙

　園」（お七の井戸）～「青木昆陽の墓」～「五百羅漢寺」～「瀧泉寺（目黒不動尊）」～「八芳園」（昼食＆庭園散

　歩）～「覚林寺」（加藤清正を祀っている）～「明治学院大学Campus」～「常光寺（福澤先生永眠の地）」の順に散

◆常光寺は福澤先生が生前に自ら選定された墓地で、永眠後ここに埋葬された由。昭和52年に福澤家の意向で菩提寺の

　麻布山善福寺に改葬された。高齢の先輩の話では、先生の命日には常光寺に墓参に来られたそうです。

（平成28年11月8日）

（平成29年6月27日）

【世話人】一色 昭吾（S29法）

電話：0422-43-4640

E-mail：s.isshiki@jcom.zaq.ne.jp

◆以前はジャズライブといえば煙草をくわえたちょい悪おやじのイメージでしたが、最近は若い主婦やギャルが多く押し

◆ジャズライブという本を開けば最初のページに出てくるのはたいてい吉祥寺のジャズスポットで、気取った六本木や青

◆ジャズはエロスと紙一重、その生きる力を心と身体で聴くのが一期一会のジャズライブの醍醐味であるなら、演奏者の

　息遣いまで聞こえてくる程お客とステージの距離が近いライブハウスで、ビールやワインを片手に肩肘張らずに気軽に

◆ファッショナブルなジャズから伝統的なスタンダードジャズまで幅広く、年に3～4回開催しています。

散策の会

ジャズライブを聴く会
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　図ります。

　地よく、ほどよい汗が出たところでの美術館見学でした。

　「御岳美術館」からは、対岸の森林ルートで下流方向にコースをとり森林浴

　バーベキュー日和となりました。

　マッコリなどを楽しみながら、炭火で焼き上がったステ

この一年に開催した会は以下の通りです。

・平成28年12月26日（月）19時半～：吉祥寺ストリングス(石内幹子カルテット)　参加10名

・平成28年12月27日（火）19時半～：新宿バックインタウン（石内幹子、依田彩カルテット）参加5名

・平成29年  9月26日（火）19：45～:吉祥寺サムタイム（高澤綾セクステット）参加18名

演奏する石内幹子カルテット 石内幹子さんと記念撮影

ストリングスにて（平成28年12月26日） ストリングスにて（平成28年12月26日）

◆ライブならではの醍醐味を味わいたい時、ふと無心に帰りたい時、生きる事への刺戟を感じたい時、癒しを求めたい時

　気軽に手ぶらでお越し下さい。皆さまのご参加をお待ちしています。なおミュージックチャージは昼なら1千円～2千円

　夜なら2千円～3千円程度で、その他飲食代は別途各自の負担になります。

【世話人】海老原 政徳（S43経）

電話：0422-71-6560

携帯：090-1111-4418

E-mail：ebimax@nifty.com

◆ハイキング同好会は東京近郊の野山を歩いて、身体も気分もリフレッシュし、仲間たちとの親睦を深め、健康増進を

◆平成29年5月23日（火）には11名で御岳渓谷ハイキングを楽しみました。

　当日はJR青梅線御嶽駅から御岳渓谷遊歩道を上流に沿って進み、まず「御

　岳美術館」を目指しました。新緑から漏れる日差しや川からの風は非常に心

　を楽しみながら、「玉堂美術館」へ向かいました。

　昼食休憩後、最後の目的地の奥多摩の名酒『澤乃井』で有名な小澤酒造へ向

　かいました。ここでは小澤社長に直接酒蔵の案内をして頂き、酒造りの近代

　化にまつわる興味深いお話も伺うことができました。もちろん「利き酒」

　も楽しみました。 小澤酒造にて

◆この様に初級者向けののコースをゆったりと楽しく歩いています。一緒にいかがですか？

【世話人】大沢 宏一郎（S43商）

電話：0422-51-3627

携帯：080-5069-4389

E-mail： choco@view.ocn.ne.jp

◆平成29年8月20日（日）13名が参加して武蔵野中央公園

　で開催しました。

◆このところ雨続きで天候が心配されましたが、ほどよい

◆生ビールに始まり、ウィスキー・焼酎という定番に加え

ハイキング同好会

バーベキューの会
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　ーキ、牛カルビ、豚の味噌漬けなどの焼肉や野菜を堪能

　しました。

　を平らげ、周りの若いパーティに負けじと大いに盛り上

　がりました。

　には「森美術館」での展覧会を鑑賞する『食とアートを楽しむ会』として開催しています。

　展：見ることのリアル』を鑑賞する予定です。是非ご参加頂き、ご家族・ご友人と共に眺望・イタリアン・展覧会を楽

　に中古）を贈る活動を行っています。

　タツ･ノートパソコンなどを無事届け贈呈できました。うれしそうにしている卒業生の顔が忘れられません。

◆やはり野外でのバーベキューは格別で、締めの焼きそば

◆次回、皆様の奮ってのご参加をお待ちしております。

【世話人】菊池 太郎（S58法）

電話：0422-52-6058

携帯：090-3104-9657

E-mail：taro-k@smile.ocn.ne.jp

平成29年8月20日「武蔵野中央公園にて」

◆有名なお店でなくても、近隣の美味しい店を探して食事と語らいを楽しむ事を趣旨として始めました。

◆ここ数年は、初春に、会員制の六本木ヒルズクラブで海抜240mからの眺望を楽しみながらイタリアンを堪能、食後

◆平成29年2月18日（土）には多くのご夫婦を含む28名が参加して、ビール・赤白ワインを飲みながら大いに語らい、

　食後には20名の方が『N・Sハルシャ展：チャーミングな旅』を楽しみました。

◆次回は平成30年2月に開催し、森美術館ではアルゼンチン出身現代アーティストによる個展『レアンドロ・エルリッヒ

　しまれては如何でしょうか?

参加者全員で（平成29年2月18日）

【世話人】大沢 宏一郎（S43商） 平尾 和寿（S45経）

電話：0422-51-3627 電話：0422-41-6885

携帯：080-5069-4389 携帯：090-4831-0455

E-mail： choco@view.ocn.ne.jp E-mail：keith-k.hills@jcom.zaq.ne.jp

◆児童養護施設を18歳で巣立つ卒業生を応援するため、地域のNPO法人などと一緒に、ひとり暮らし用の家電や家具（主

◆家電や家具を買わなくて済むだけでなく長期間にわたる生活基盤となるので、施設卒業生は大変助かります。

◆活動としては､家電･家具の寄贈を募り､引取って保管し､簡易クリーニングして毎年3月に卒業生たちに贈呈しています。

◆平成29年3月12日（日）には、12人の卒業生たちに､冷蔵庫･洗濯機･電子レンジ･テレビ･炊飯器･掃除機･収納家具･コ

グルメの会
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　話題と共に社会的な現象を巻き起こしました。

　是非参加をお待ちします。

　との提案も積極的にお受けしたいと思っておりますので、落語好きの方は是非ご

寄贈品の数々 贈呈式の様子（平成29年3月12日）

◆今年度は約30人を応援予定です。寄贈者のご紹介をお願いいたします。ボランティアは半日単位のクリーニング作業

　など無理のない範囲で参加いただきます。是非ご一緒に児童養護施設18歳の巣立ちを応援しましょう。武蔵野三田会

　会員並びにその家族･知人であればどなたでも大歓迎です。

◆ボランティア活動保険（年間保険料300円）に加入いただきますが、他に決まった会費はありません。

　現在会員は19名。お気軽にお問合せください。

【世話人】鈴木 邦明（S50工）

携帯：090-7198-5141 

E-mail：kunisuzu@spn6.speednet.ne.jp

◆当クラブの歴史は長く20年以上になります。現在は10名程の

　会員が毎月第3日曜日に集まり対局を楽しんでいます。

◆将棋の世界ではデビューから29連勝した藤井聡太4段が大きな

◆将棋・囲碁界に限らずスポーツ界も卓球・バドミントン他色々

　な分野での若い人達の活躍が注目されています。

◆一方グランドシニアの分野では囲碁の素晴らしい効用が注目さ

　れており、最近は80歳から囲碁を始め2段に昇段し100歳まで

　に何とか3段になりたいという人がいるそうです。すばらしい!!

◆何歳からでもチャレンジ出来るので閑な時間は無くなります。

対局風景

◆毎月第3日曜日　午後1時より吉祥寺の碁会所「秀哉」0422-21-48388に集まっています。

【世話人】片田江 恭輝（S36法） 石井 芳昭（S38工）

電話：0422-22-3884 電話：0422-47-8310 

E-mail：macishii@jcom.zaq.ne.jp

◆落語を楽しむ会は、各地の「寄席巡り」を楽しんでおり、平成28年12月15日（木）

　に暫くぶりでしたが5名の参加で新宿末廣亭の中席昼の部の途中から入場、夜の部

　の最初4番を楽しんで散会しました。

◆落語を楽しむ会はどなたでも参加出来ます。また、こんな企画で開催されては?

　連絡下さい。

【世話人】一色 昭吾（S29法） 電話：0422-43-4640 携帯：090-6488-0441

E-mail：s.isshiki@jcom.zaq.ne.jp

◆仲間同士で楽しく魚を釣る事ことを趣旨として、近場の楽な船釣りを基本としています。

◆ここのところ定期的に催行するだけの人数が集まっておりませんが、釣り大好きという方で「こんな釣りをしてみ

　たい」と思っておられましたら是非ご連絡下さい、喜んで企画・開催致したいと思っています。

【世話人】境野 照彦（S44法） 電話：0422-21-7511 携帯：090-3248-8375

E-mail：tsakaino@pluto.dti.ne.jp

囲碁クラブ

落語を楽しむ会

釣りの会
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　ように、ブリッジは世界で一番ポピュラーなトランプゲームの王様です。

　の一つとしてや、社交の場としてだけではなく、マインドスポーツとして、

　年齢、性別、人種の枠を超えていくつになっても楽しむことができます。

　ます。

　等々、自然に多くの力が鍛えられます。

　パートナーと協力していくところが、難しくも楽しいところです

　様々なレッスンを受けることができますし、場所や道具だけを借りて仲間うちで楽しむこともできます。

　ります。

　できました。ありがとうございました。

設立準備中/会員募集中（初心者大歓迎）

◆「ブリッジとは、これまでに人間の知力が考え出した最もおもしろく、最も

　知的なゲームである。」（William Somerset Maugham）と言われている

◆4人でテーブルを囲み、パートナーと一緒に戦うダブルスのゲームで、教養

　チェスやチェッカーと並んで、4年に1度行われる頭脳五輪の種目でもあり

◆プレイを楽しむ過程で、集中力、忍耐力、記憶力、洞察力、判断力、決断力

◆基本はとてもシンプルですが、非常に奥の深いゲームです。一緒に始めてみませんか。勝敗はともかくとして、常に

◆吉祥寺には、日本ブリッジ連盟（JCBL）公認の「ムサシノブリッジクラブ」があり、初心者でも体験教室を初め、

◆会としては、まず講習会を受け、最初はミニブリッジから始めて基本を身に着け、楽しさを感じられる様になったら、

　コントラクトブリッジに進んで行きたいと考えています。ある程度慣れたら競技会に参加してみるのも良い経験にな

◆ご質問、ご不明な点等は世話人までどうぞ。また、JCBLのホームページに様々な情報があります。

◆皆様のご参加をお待ちしております。

【世話人】松原 彩子（S58文）

携帯：090-1423-1004 

E-mail：fwif4449@mb.infoweb.ne.jp

事務局からのお知らせ

◆武蔵野三田会ホームページを活用してください。

・会の行事のお知らせや活動報告がタイムリーに掲載されます。

・「武蔵野三田会」で検索していただければアクセスできます。

◆会員の異動：平成28年10月～平成29年9月の会員の異動は次の通りです（敬称略）

　なお、平成29年9月30日現在の会員数は208名です。

新入会員 : 酒匂淳二（S47商）、大久保昭男（S40経）、木地哲（H11経）、金清博文（S49法）、

　　　　　平山美聡（H22環）

退会会員 : 楠壽大（H17総政）、土田紀男（S43経）、橘高定昭（S37経）、上床三郎（S38法）

◆会員の蒔苗忠典さん（S40経）、小池保さん（S35法）が逝去されました。謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

◆事務局では積極的に近隣の三田会等と交流を図っております。

杉並・三鷹・調布・西東京・国立の各三田会や武蔵野稲門会の総会や忘年会には相互に幹事が出席しております。

◆年会費納入のお願い：年会費未納の方は郵便振替用紙にてお振込みをお願いいたします。

（用紙は定時総会ご案内の封筒に同封されております）

◆武蔵野三田会の役員（平成29年10月現在）

会 長 梅 川 芳 宏（S37法） 編集委員より

副 会 長 小 松 郁 彦（S37法） ◆今年も皆様のご協力で無事会報の発行に到ることが

事 務 局 長 平 尾 和 寿（S45経）

副事務局長 海老原正徳（S43経） ◆分科会活動等の投稿が増えたため、本号から頁数を

同 三 澤 正 彦（S49工） 　2頁増やしました。それでも頂いた写真等を全部掲載

コントラクトブリッジ同好会（仮称）
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会 計 幹 事 神 保 二 郎（S39経） 　できませんでした。申し訳ありません。

会 計 監 査 紀 陸 　 孝（S44法） ◆会報に関するご意見・ご感想等がございましたら、

　下記へご連絡ください。

中野孝彦　nakano-t@jcom.zaq.ne.jp
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				会長挨拶

				武蔵野三田会会長　梅川　芳宏

				

								

										小学生にとって夏休みの宿題は昔も今も難物であることに変わりはないようだ。過日テレビを見ていたら

						

				小学生の夏休みの「自由研究」をテーマに取り上げていた。小学生の研究といっても「ウズラの卵をスー

								

				パーで買ってきて、それの孵化に成功した（市販の卵の中に有精卵がある確率は1/1000程度らしい）。」

				

				とか「水槽の中のイモリの行動（水中で行動が激しいとか水の外に出ているなど）が翌日の天気と関係

				

				（天気予報）がある。」など大変興味深い研究が多かった。

				

				私も自由研究（？）のテーマとして「江戸散歩」と称し江戸の名残を求めて下町を歩くことをしており

				

				当会の「散策の会」でもあちこち回らせていただいています。またその結果を江戸五色不動・江戸六地蔵

				

				・笠森お仙・八百屋お七などについてホームページに書かせていただいたりもしています。

				

				最近は神社の鳥居にも興味をおぼえています。鳥居はNHKの「美の壺」でも採り上げられていましたが、

				

				シンメトリーな形ながら一種荘厳な美をもっています。また、一寸信じられないかもしれませんが鳥居は

				

						60種類もあるといわれています。我が家も氏子になっている近所の関前八幡神社とその隣にある西窪稲荷

				

						神社には木造の鳥居（柱に四柱の支えがある「両部鳥居」）があったのですが新しく石造りの「明神鳥居」

						

				ができ、形式の違う鳥居が併存しているのも私にとっては新しい謎です。いずれ鳥居についてまとめてみ

				

				ようかとも考えていますが、身近なことでも興味を持ってみることがボケ防止になるといわれているので

				

				80の手習いで色々な自由研究に頑張りたいと思います。

				

				地域三田会は「塾」のキャンパスから、それぞれが一人乗りのタイムカプセルに乗って飛び出し、いつの

				

				間にか同じ三田会という場にお互いのタイムカプセルが到着して出来上がっていると云ってもよいわけで、

				

				この絆を大事にして、私達武蔵野三田会においても、これからも新しい分科会という自由研究の場を育て、

				

				多くの塾員の方の参加を得て、元気で楽しい三田会作りを皆で邁進しましょう。

				

				

		平成29年度の行事と催し案内 

				

				※ これから実施するもの

				

																

								

														

												

																

																

														

								

										

												

										

														

														

																

														

										

										

												

														

						◇分科会メンバーに登録していない方でも参加自由です。

						

								◇各行事の詳細は武蔵野三田会ホームページに掲載されますので、是非ご覧ください。

								

								　参加申し込みもホームページからできます。

								

														

						※すでに実施済みの行事に関しては、本文に記載の全体活動および各分科会の活動報告をご参照ください。

						

																

														

		全　体　活　動

						

								

				★第34回武蔵野三田会定時総会

												

				平成29年5月27日（土）午後5時30分より吉祥寺 東急REIホテルにて開催されました。当日は52名が参加し、総会に続き

								

				講演会、懇親会が行われ午後9時過ぎに終了しました。

								

								

						第1部 総会

								

				◆北村和夫慶應義塾塾員センター課長、金子忠夫国立三田会副会長、服部泰杉並三田会代表世話人、土屋勇介調布三田会

								

								　幹事、原田雄介三鷹三田会副会長、片岡冬里武蔵野稲門会渉外委員長各位を来賓にお迎えして平尾和寿事務局長の司会

								

				　で開会。

								

				　恒例となる児玉忠弘応援指導部元団長の指揮のもと塾歌斉唱の後、梅川芳宏武蔵野三田会会長の挨拶に続き、来賓を代

								

				　表して、北村課長よりご挨拶と塾の近況報告を頂きました。

								

								◆梅川会長からは、総会の場では今回初めての試みとなるジャズ演奏をお楽しみ頂く趣向

								

https://1.bp.blogspot.com/-DYJjxbl4JM0/WTYLxr1L4wI/AAAAAAAAAc4/0kk8gCOW3aoO9uty0uxQGQvf7yOSh2VUACLcB/s200/20170527%25E7%25AC%25AC34%25E5%259B%259E%25E7%25B7%258F%25E4%25BC%259A5.jpg				

				　の紹介と、当武蔵野三田会は昭和30年創立であり、来る2020年の東京五輪の年には

								

				　「創立65周年」という大きな節目に当たることから、是非とも記念の催しを実施し、

												

				　皆様と共にお祝いしたい旨の発言がありました。

								

				　また、現在の会員数は200名を超えるところまで来ているが女性会員数がまだまだ少な

								

				　いので、女性会員を増やすには何をなすべきかや分科会を増やす方策などの新しい課題

														

				　に幹事一同、失敗を恐れずチャレンジしていくことを話されました

								（梅川会長挨拶）

				

								

https://2.bp.blogspot.com/-x9WAnlnytbA/WTYLxxx-bsI/AAAAAAAAAc8/3PACGmgWToEwd7nqgoH-FhYvo2Kw9F54ACLcB/s200/20170527%25E7%25AC%25AC34%25E5%259B%259E%25E7%25B7%258F%25E4%25BC%259A8.jpg				◆北村課長からは、義塾の近況として、この3月の卒業式、4月の入学式の様子が紹介されました。

				

				　またこの度退任される清家塾長が「福澤先生の時代とは異なる現代の異次元環境での激動の時代

								

								　の中、福澤先生の建学の精神を教育・研究・医療全ての面で実現することが慶應義塾の使命であ

				

								　る」と最近、良く述べられていることが紹介されました。

				

								　さらにホットなニュースとして「慶應箱根駅伝プロジェクト」をスタートさせ、医学、生理学、

				

				　ITを活用し駅伝競技の強化方法の画期的な研究の取り組みを競走部と連携して始めたとのお話が

				

								（北村課長挨拶）

				　ありました。

				

				

				◆議事は平成28年度活動報告、決算報告、監査報告、平成29年度活動計画、予算案について、それぞれ梅川会長、神保

				

				　二郎会計幹事、紀陸孝会計監査より報告があり、出席の会員全員の拍手をもって原案通り可決承認されました。

												

				

				第2部 講演会

				

https://3.bp.blogspot.com/-XY4Ygvn1guU/WTYMGlAJ_pI/AAAAAAAAAdE/KT6OEynkcjYvQxdrFLugEh1XGfix3hmfQCLcB/s200/20170527%25E7%25AC%25AC34%25E5%259B%259E%25E7%25B7%258F%25E4%25BC%259A11.jpg				

				◆武蔵野三田会会員でもある武蔵野陽和会病院長 長倉和彦氏（S51医）を講師に迎え

												

				　「楽しく生きるための医療豆知識（副題～排尿と健康～）」と題した講演をしていた

				

				　だきました。

								

				◆講演は副題のとおり、日常欠くことのできない大切な生理現象である“排尿”につい

										

				　て自身の健康状態を把握する大事な機会との観点から、その仕組み、日中の活動から

										

				　の影響、睡眠との関連などについて分かりやすく解説していただきました。

																		

										（講演される長倉氏）

				

				第3部 懇親会

										

				◆菊池太郎幹事の司会、小松郁彦副会長の音頭による乾杯で開始。

										

				　アトラクション「ナカジマ・カオリ・トリオ」のStandard Jazz演奏を聴きながら、ご来賓、講師も交えた和やかな

				

				　雰囲気で懇親会が行われました。

								

				

				

				

				

								

												

												

				

								

				

								

								

				（小松副会長の音頭で乾杯）

				（ナカジマ・カオリ・トリオの演奏）

				

						◆最後に児玉応援指導部元団長の指揮のもと、皆肩を組んで「若き血」を斉唱し、梅川会長の閉会の辞のあと、恒例の

				

				　三本締めでお開きとなりました

				

				

								

		

				

				

				

												

								

				

								

								

								

								

				★納涼会

								

				◆平成29年7月18日（火）18時から、3年連続で今夏もAZ DINING三鷹店にて総勢42名にて開催されました。

				

				　真夏日が連続14日目という中、正に待ちに待った暑気払いという皆様の思いが感じられました。

				

				◆美味しいイタリアン料理を堪能しながら、飲み放題（850種のドリンク：お店のホームページより）の下、参加者それ

				

				　ぞれが好きなDrinkを楽しみ、大いに語らいました。

				

				◆当月新たに加わった金清会員も参加、また恒例となった素敵な慶應Goods等の当たるDoor Prizeで大いに盛り上がり、

				

				　最後は児玉忠弘応援指導部元団長の指揮のもと『若き血』を熱唱しお開きとなりました。

				

				◆気軽に参加でき旧交を温める良い機会にもなればと思いますので、次回も多数の会員、ご家族の参加を期待しており

				

				　おります。

				

				

https://1.bp.blogspot.com/-Vk3KVM2uXXk/WXRSr611b2I/AAAAAAAAT-Q/Cxqfbrz00mYOYlGcHcBi-Hj88KjG9yxzACLcBGAs/s1600/IMG_0015.JPG				

https://1.bp.blogspot.com/-0QnWqDu3C9o/WXRSusZ57xI/AAAAAAAAT-c/R_9WCs1YPW4eo4xpFiykcWD-pz-K2qCoQCLcBGAs/s1600/IMG_0044.JPG								

																

												

				

								

				

								

				

								

				

								

				

				

				

				

				る

				

				

								

				★バス研修（福澤諭吉研究会）

						

								◆平成28年11月18日（金）静岡市清水区三保にあります東海大学海洋科学博物館並びに久能山東照宮の見学を目的に実

				

				　施されました。

				

								◆まず、東海大学海洋科学博物館を訪問しました。この博物館は、水族館、科学博物館、機械水族館の部門に分かれて展

				

								　示されていますが、我々は、約350種、6,000匹の魚類を展示している水族館部門を重点的に見学しました。

				

						◆第1の「きらきら☆ラグーン」展示室では、サンゴ礁に棲息する底生生物（ベントス）を見学しました。

						

						◆第2の「海洋水槽」展示室では、深さ6ｍ，奥行き、幅が夫々10ｍと大きい水槽の中で「大きなアオブダイ」とか「大

								

						　きなエイ」が悠々と泳いでいました。この展示室には、深海魚の「リュウグウノツカイ」や深海ザメ「ラブカ」に関す

								

				　るコーナーもありますが、これらの魚類は、我々が普段、眼にしないものばかりで、大変興味を起させるものでした。

				

				◆第3の「駿河湾の生き物」展示室では、深海の生物が展示されていました。最後の第4展示室では、「クマノミ」が中

				

				　心に展示されておりました。

				

				◆これら駿河湾に棲息する多種類の珍しい魚類等は、駿河湾の特徴である深海構造に由来すると思われます。

				

				

				

https://2.bp.blogspot.com/-dsTvYpo9MR8/WEPQomHvBpI/AAAAAAAATaA/ygrLsO0KMvQljiKGorvSjcBDdnaM-2HVACLcB/s1600/IMG_0003.jpg				

								

				

												

								

				

								

												

												

				

																

				◆昼食後、日本平のロープウエイを利用して第2番目の目的地久能山東照宮へ向かいました。

				

				◆久能山東照宮は、日光東照宮の原型となった神社で、徳川家康の死去の翌年の1617年に2代将軍秀忠により創建され

				

				　ました。

				

				◆権現造り総漆塗り極彩色の社殿は、名古屋城（国指定特別史跡）、仁和寺（重要文化財）、二条城（国宝、世界文化遺

				

				　産）等の建造物を手掛けた中井正清が棟梁となって建造したもので、現在、国の重要文化財に指定されており、彫刻、

				

				　模様組物等は、桃山時代の文化の面影を残しながら、江戸時代初期の特徴を表しておりその豪華絢爛さにびっくり致し

				

						　ました。

										

				

				★忘年懇親会

				

				◆平成28年11月26日（土）吉祥寺 東急REIホテルにて恒例の忘年懇親会を開催しました。

				

				◆当日は、木村明子慶應義塾塾員センター基金室課長、服部泰杉並三田会代表世話人、原田雄介三鷹三田会副会長、諸江

				

				　昭雄武蔵野稲門会会長、片岡冬里武蔵野稲門会渉外委員長を来賓としてお招きし、会員・家族59名が参加しました。

				

				◆司会の菊池太郎幹事の開催宣言、塾歌斉唱、梅川芳宏会長の挨拶に続き、来賓を代表して木村課長よりご挨拶並びに

								

				　慶應義塾大学の周年事業の様子などの近況をお話しいただきました。

				

				

https://4.bp.blogspot.com/-hOSsP3Tgyvs/WEUVm0gxBZI/AAAAAAAAAaI/OLTQUujYduAQ-kTFrtIlZcEy0NOs0w-1wCEw/s200/H28.11.26%25E5%25BF%2598%25E5%25B9%25B4%25E6%2587%2587%25E8%25A6%25AA%25E4%25BC%259A1.jpg				

https://3.bp.blogspot.com/-vaeTov_2oE8/WEUVsWZB3WI/AAAAAAAAAaQ/rCpxhwH77bAP3-V8GkWukcIlCmR45E1cQCEw/s200/PB271054.JPG				

https://1.bp.blogspot.com/-7gooDpaue2Y/WEUVw6jwOUI/AAAAAAAAAaU/-KYGoWx3pusQB82D2sd38QM1PKuEQ588ACEw/s200/PB271061.JPG				

																

				

								

				

								

				

				（司会の菊池幹事）

				（梅川会長挨拶）

				（木村課長挨拶）

				

				◆第2部の懇親会は、菊池幹事の司会、梅川会長の乾杯音頭で始まりました。

				

				

https://1.bp.blogspot.com/-lQRHuRJfh1Y/WEUb7MuRp9I/AAAAAAAAAbE/Qs4N8COAeAs8vTJPJvruMG1kUkR27WjBgCLcB/s640/H28.11.26%25E5%25BF%2598%25E5%25B9%25B4%25E6%2587%2587%25E8%25A6%25AA%25E4%25BC%259A12.jpg				

						

				

								

				

								

				

								

								

				◆アトラクションは、昨年結成45周年を迎えた塾出身のフォーク・グループ「Appleseed」でした。

				

				　心ときめくハーモニーと踊り出せるリズム感のある演奏を存分に楽しみました。

				

				

				

https://1.bp.blogspot.com/-KqsA29pwvsM/WEUV7hFOhpI/AAAAAAAAAaY/PHjt53mpI6Eh0T3UXev2tZ3dX9kkDP3AACEw/s640/20161126%25E6%25AD%25A6%25E8%2594%25B5%25E9%2587%258E%25E4%25B8%2589%25E7%2594%25B0%25E4%25BC%259A%25E5%25BF%2598%25E5%25B9%25B4%25E6%2587%2587%25E8%25A6%25AA%25E4%25BC%259A%25E3%2580%2580Appleseed3.jpg				

								

												

				

				

						

				

												

								

								

								

												

								（Appleseedの皆さん）

				

				◆毎年恒例の福引は、豪華な協賛品やホテルのペアランチ券など多くの景品が揃い、全員に景品がもれなく当たる趣向で

				

				　賑やかに進行しました。

				

				◆3時間余りを会員同士楽しく交流し、最後に児玉忠弘応援指導部元団長の指揮のもと、「若き血」、「丘の上」を全員

				

				　で肩を組んで歌い、小松郁彦副会長の閉会の挨拶と一本締めで盛会のうちにお開きとなりました。

				

				　

				

https://1.bp.blogspot.com/-gXqIqCH1sDI/WEUZK8SUe8I/AAAAAAAAAa8/CxyloQSLRtkAgbqAMjD6ZK6dsT1meftegCEw/s200/20161126%25E6%25AD%25A6%25E8%2594%25B5%25E9%2587%258E%25E4%25B8%2589%25E7%2594%25B0%25E4%25BC%259A%25E5%25BF%2598%25E5%25B9%25B4%25E6%2587%2587%25E8%25A6%25AA%25E4%25BC%259A22.jpg				

https://3.bp.blogspot.com/-iUg81tgePFQ/WEUVm7ZLpiI/AAAAAAAAAaM/fm5sp7xWIncA10kvzE1gs0NqMENUGkooQCEw/s200/H28.11.26%25E5%25BF%2598%25E5%25B9%25B4%25E6%2587%2587%25E8%25A6%25AA%25E4%25BC%259A2.jpg				

https://3.bp.blogspot.com/-xLV-byQRouA/WEUY0FkO7fI/AAAAAAAAAa0/bLWs4u68CycAneHhw24BsEasQyLUlbGywCLcB/s200/H28.11.26%25E5%25BF%2598%25E5%25B9%25B4%25E6%2587%2587%25E8%25A6%25AA%25E4%25BC%259A48.jpg				

												

				

								

				

																

				（福引で特等を引き当てた牛込良彦さん）

						（小松副会長による閉会の辞）

				

				

				（指揮：児玉応援指導部元団長）

						

				

				分　科　会　活　動

				

																				

				ゴルフ同好会

				

								

				◆ゴルフ同好会は年2回春と秋に大会を開催しております。


				

				◆秋の大会は平成28年10月25日（火）小雨交じりで肌寒さを感じるなか久邇CCで開催、難しいグリーンでしたが実力者

				

				　坂本さんが優勝しました。

				

				◆春の大会は平成29年4月14日（火）高麗川CCで開催しました。当日は桜がまだ満開で時折吹く強い風に桜吹雪が舞う

				

				　中でのプレーとなりました。コースは、数日後に行われる競技会のために難しくセッティングされており、皆ショット

				

				　・パット等苦しみましたが、花見気分で楽しい一日を過ごしました。優勝は梅川さんでした。

				

				◆33回目となる今年の秋の大会は10月26日（木）春と同じ高麗川CCを予定しています。

				

				

https://2.bp.blogspot.com/-5XKw4jEA5tQ/WPNou67-j4I/AAAAAAAAAvk/xAKux-oP-9AxhtOK0Vtpwmpfg3p6MKwggCEw/s400/20170414%25E7%25AC%25AC32%25E5%259B%259E%25E3%2582%25B4%25E3%2583%25AB%25E3%2583%2595%2B%25E9%25AB%2598%25E9%25BA%2597%25E5%25B7%259DCC-1%25E9%259B%2586%25E5%2590%2588.jpg				
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				（優勝した梅川さん（左））

				

								

								（平成29年4月14日 高麗川カントリークラブ）

				

				◆現在会員は100名近くおりますが、大会が平日開催のため若い人の参加が難しいことや、女性会員の参加が少ないこと

				

								　もあり、ここ数回は参加者が15～20名位となっています。

				

				◆コースは武蔵野市から近く、料金も手ごろな場所をその都度会員の協力も頂き選定しています。ルールは誰もが気兼ね

				

								　なく参加し楽しんで頂けるよう新ペリア方式で行っています。

				

				◆年会費はありません。当日参加者からパーティー代、賞品代等の費用として3,500円を集めています。なお、プレー代

				

				　は各自で精算して頂きます。

				

								◆ゴルフ同好会は、多くの皆さまに参加して頂きゴルフを通じて会員等の懇親を深めていきたいと思います。

								

				　会員はもとより会員の家族・友人のご参加を歓迎します。皆様の積極的なご参加をお待ちしております。

								

				◆大会の開催日時、場所等は事前に会報やホームページでお知らせしています。

				

				【世話人】神保 二郎（S39経）

				

								電話：0422-46-6461

								

				携帯：090-9204-6675

				

								E-mail：j-jimbo@jcom.zaq.ne.jp
　


				

				テニス同好会

				

				

				◆今年も新入会員を迎えることができ、楽しく活気に満ちた活動を続けています。。昨年末には、初めての試みとして

				

				　クラブ内の紅白戦を行い、大いに盛り上がりました。試合後の飲み会は更に盛り上がったことはご想像のとおりです。

				

				◆皆様継続してプレーされており、いつのまにか腕前も上がっていきます。これからも、紅白戦や近隣三田会とのテニス

				

				　を通じた交流などさらに楽しい企画を考えていきたいと思っています。

				

				◆日頃の活動は、その日参加した全員がくじ引きによりパートナー、対戦相手を決め腕前、年齢、性別に関係なくできる

																

				　限り全員が均等に対戦できるようにしています。

								

				◆“楽しくプレーを”をモットーにしているクラブですので、楽しくプレーできる方であれば腕前は問わず大歓迎です。

				

				◆武蔵野六中のコートを借りて毎水曜日（10～12時）、月2回金曜日（10～12時）を定期的な活動日とし、安価（参加

				

								　料200円／回）に健康的な汗をかいています。

				

				

				

				

				

								

								

				

								

								

				

				（紅白試合熱戦の様子）

				（参加者全員で）

				

								【世話人】下島 泉（S45法）

				

				電話：0422-52-2032

				

				E-mail：maple_leaf521@jcom.zaq.ne.jp

				

				美術クラブ

												

												

								◆美術クラブは武蔵野三田会を中心に、近隣在住の塾員で絵画や書を趣味とする同好の士の集まりで、武蔵野市の芸術

				

				　文化団体の一員でもあります。2013年3月の発足以来、毎年1回展覧会を開催して市民との交流をはかっています。


				

						◆現在の会員数は16名（絵画12名、書4名）ですが、塾員に広く門戸を開放しています。

														

				◆美術クラブ第4回展は2016年11月10日～15日　武蔵野芸能劇場小ホールで開催し、 出展者16名（絵画12、書4）で

				

				  作品数43点（絵画32、書11）、来場者数224名でした。絵と書のコラボの効果で幅広い層の来館者がありました。

								

								

								【美術クラブ第4回展より】

				

								

				

				

								

				

								

				

				小川誠一郎会員（S36工）

								

				「瀬戸岡古墳群Ⅰ」

				武内靖孝会員（S35法）

								大熊一誠会員（S40経）

				

				｢晩秋の東大構内」

								「愛犬の肖像」

				

																

				◆第5回展は2017年11月16日（木）～ 21日（火）11時から5時まで（初日は12時から、最終日は3時まで）恒例の

				

				　武蔵野芸能劇場小ホール（三鷹駅北口すぐ）で開催いたします。皆様お誘いあわせの上是非ご高覧頂きたくご案内

				

				　申し上げます。

				

				【世話人】橘 幹郎（S38法）

				

												電話：0422-54-1223

				

								E-mail：t.mikio@galaxy.ocn.ne.jp



				

		ボウリング同好会

				

				

						◆平成23年12月に第1回大会を開催してから､本年9月12日（火）に第21回大会を迎え、現在会員数は17名です。

				

				◆大会は､1987年に吉祥寺第一ホテルB1に移転された日本ボウリング史上由緒ある東京ボウリングセンターにて開催し

								

				　ています。 

				

				◆本年9月より大会は従前の年4回から年6回 (1月・3月・5月・7月・9月・11月) へと隔月開催に変更され、原則第2火

				

				　曜日の18:45に集合して2ゲームをプレーした後､一献傾けながらの表彰式（優勝・準優勝・3位 及びBB）と談笑中心

				

				  の会食が行われます。

				

				◆第15回大会よりHDCP制（最大過去10ゲームの平均スコアーをbaseに算出）を導入した結果、ここ直近7回全て優勝者

								

				　が異なる事からも明らかなように、参加者全員に入賞のチャンスがありますので､1970年代の大ブーム時代に熱中され

				

				　ていた方も、そろそろ始めてみようと考えられていた方も、ガター・スプリットを恐れずマイ・ベスト・スコアーと優

								

				　勝を目指して是非ご参加下さい。

								

				

								

								

								

								

				

								

				

												

				第21回大会参加の皆さん（平成29年9月12日）

				第21回大会表彰式兼懇親会

								第21回大会優勝の渡邊さん

										

								

				◆今後は､本年11月21日・来年1月9日・3月13日・5月15日・7月10日・9月11日での開催を予定しております。

				

				【世話人】平尾 和寿（S45経）

				

				電話：0422-41-6885

				

				携帯：090-4831-0455

				

												E-mail：keith-k.hills@jcom.zaq.ne.jp

				

				散策の会

								

								

				◆歴史や由緒ある場所・建物等を中心に近郊をぶらぶらと歩き、知的好奇心を刺激するとともに健康増進を図ることを目

								

				　的としています。決まった会費等は無く、参加者には当日の実費を負担していただきます。

								

						◆平成28年11月8日（火）に9名で「御茶ノ水～湯島周辺」を、JR御茶ノ水駅から「ニコライ堂」（日本正教会の首座主

								

						　教座教会）～「湯島聖堂」（綱吉が儒学振興を目的として1890年に創建）～「神田明神」（神田祭で有名）～「湯島

								

								　天神」（江戸に於ける代表的な天満宮）～「麟祥院」（春日局が開基）～「旧岩崎邸」（三菱創始者の岩崎家の本邸）

								

				　～「上野公園の清水観音堂」（京都の清水寺を模した舞台がある）の順に散策しました。

								

				　

				◆平成29年6月27日（火）には12名で「目黒～白金台周辺」をJR目黒駅から「大円寺」（大黒天&五百羅漢）～「雅叙

								

				　園」（お七の井戸）～「青木昆陽の墓」～「五百羅漢寺」～「瀧泉寺（目黒不動尊）」～「八芳園」（昼食＆庭園散

								

								　歩）～「覚林寺」（加藤清正を祀っている）～「明治学院大学Campus」～「常光寺（福澤先生永眠の地）」の順に散

				

								　策しました。

				

				◆常光寺は福澤先生が生前に自ら選定された墓地で、永眠後ここに埋葬された由。昭和52年に福澤家の意向で菩提寺の

								

								　麻布山善福寺に改葬された。高齢の先輩の話では、先生の命日には常光寺に墓参に来られたそうです。

								

				

https://4.bp.blogspot.com/-vtA7csQXMUk/WEO4oURxasI/AAAAAAAATZI/yApZbkxR4okVsKeFKQnb71ws6ObL66vrwCLcB/s320/IMG_0004.jpg				
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		湯島聖堂・孔子像の前で

								

				（平成28年11月8日）

								

								

				福澤先生永眠地の碑の前で

				

				

				（平成29年6月27日）

				

				

								

								【世話人】一色 昭吾（S29法）

				

								電話：0422-43-4640

				

												E-mail：s.isshiki@jcom.zaq.ne.jp

								

		ジャズライブを聴く会

																				

																								

								◆以前はジャズライブといえば煙草をくわえたちょい悪おやじのイメージでしたが、最近は若い主婦やギャルが多く押し

										

				　かけてきて又演奏家もイケメン美貌の魅力的なジャズメン・ジャズウィメンが人気を集めています。

								

				◆ジャズライブという本を開けば最初のページに出てくるのはたいてい吉祥寺のジャズスポットで、気取った六本木や青

												

				　山・銀座のコンサートホールの様なジャズクラブではなく、古びた内装の店でひたすら意欲的なジャズを聴かせるライ

																						

				　

		　ブハウスこそが中央線ジャズと呼ばれるジャズの聖域、吉祥寺はその代表です。

												

				◆ジャズはエロスと紙一重、その生きる力を心と身体で聴くのが一期一会のジャズライブの醍醐味であるなら、演奏者の

												

						　息遣いまで聞こえてくる程お客とステージの距離が近いライブハウスで、ビールやワインを片手に肩肘張らずに気軽に

												

				　気楽にジャズライブを楽しみませんか？

						

						◆ファッショナブルなジャズから伝統的なスタンダードジャズまで幅広く、年に3～4回開催しています。

																				

				この一年に開催した会は以下の通りです。

						

				・平成28年12月26日（月）19時半～：吉祥寺ストリングス(石内幹子カルテット)　参加10名

						

				・平成28年12月27日（火）19時半～：新宿バックインタウン（石内幹子、依田彩カルテット）参加5名

						

				・平成29年  9月26日（火）19：45～:吉祥寺サムタイム（高澤綾セクステット）参加18名

						

				

				

		

						

						

						

								

								

				

								

								

								

								演奏する石内幹子カルテット

								石内幹子さんと記念撮影

				

								ストリングスにて（平成28年12月26日）

								ストリングスにて（平成28年12月26日）

				

												

				◆ライブならではの醍醐味を味わいたい時、ふと無心に帰りたい時、生きる事への刺戟を感じたい時、癒しを求めたい時

				

								　気軽に手ぶらでお越し下さい。皆さまのご参加をお待ちしています。なおミュージックチャージは昼なら1千円～2千円

												

				　夜なら2千円～3千円程度で、その他飲食代は別途各自の負担になります。

																

										【世話人】海老原 政徳（S43経）

												

												電話：0422-71-6560

										

																携帯：090-1111-4418

								

														E-mail：ebimax@nifty.com

								

				ハイキング同好会

																

																

				◆ハイキング同好会は東京近郊の野山を歩いて、身体も気分もリフレッシュし、仲間たちとの親睦を深め、健康増進を

																

				　図ります。

																				

				◆平成29年5月23日（火）には11名で御岳渓谷ハイキングを楽しみました。

										

https://4.bp.blogspot.com/--Uplad5l-MA/WSuqrYQRqFI/AAAAAAAAAys/pQA-XBE9V-82lvnOdMJmxr1W96EsTjeGQCLcB/s1600/20170523%25E3%2583%258F%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25AD%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B0%25E3%2581%25AE%25E4%25BC%259A%25E3%2580%2580%25E5%25BE%25A1%25E5%25B2%25B3%25E6%25B8%2593%25E8%25B0%25B716.jpg										

				　当日はJR青梅線御嶽駅から御岳渓谷遊歩道を上流に沿って進み、まず「御

																

				　岳美術館」を目指しました。新緑から漏れる日差しや川からの風は非常に心

																		

				　地よく、ほどよい汗が出たところでの美術館見学でした。

																

				　「御岳美術館」からは、対岸の森林ルートで下流方向にコースをとり森林浴

																

				　を楽しみながら、「玉堂美術館」へ向かいました。

																

				　昼食休憩後、最後の目的地の奥多摩の名酒『澤乃井』で有名な小澤酒造へ向

																

				　かいました。ここでは小澤社長に直接酒蔵の案内をして頂き、酒造りの近代

																

				　化にまつわる興味深いお話も伺うことができました。もちろん「利き酒」

																

				　も楽しみました。

								小澤酒造にて

						

				◆この様に初級者向けののコースをゆったりと楽しく歩いています。一緒にいかがですか？

												

								【世話人】大沢 宏一郎（S43商）

				

								電話：0422-51-3627

				

								携帯：080-5069-4389

				

										E-mail： choco@view.ocn.ne.jp

				

														

				

				バーベキューの会

				

				

				

https://1.bp.blogspot.com/-GbiV8Ztm5B0/WZq0f4zeViI/AAAAAAAAA1s/wB0ONYInbqMsFlCjNlGphczN8LDJ0IAagCLcBGAs/s1600/20170820%25E6%25AD%25A6%25E8%2594%25B5%25E9%2587%258E%25E4%25B8%2589%25E7%2594%25B0%25E4%25BC%259ABBQ%2B%25E6%25AD%25A6%25E8%2594%25B5%25E9%2587%258E%25E5%25B8%2582%25E4%25B8%25AD%25E5%25A4%25AE%25E5%2585%25AC%25E5%259C%25921.jpg				◆平成29年8月20日（日）13名が参加して武蔵野中央公園


				

				　で開催しました。


				

				◆このところ雨続きで天候が心配されましたが、ほどよい

				

				　バーベキュー日和となりました。

				

				◆生ビールに始まり、ウィスキー・焼酎という定番に加え

				

				　マッコリなどを楽しみながら、炭火で焼き上がったステ

				

				　ーキ、牛カルビ、豚の味噌漬けなどの焼肉や野菜を堪能

				

				　しました。

				

				

E:\PHOTO\Sony-RX100M3\20170820武蔵野三田会BBQ\編集\20170820武蔵野三田会BBQ 武蔵野市中央公園8.jpg				◆やはり野外でのバーベキューは格別で、締めの焼きそば

				

				　を平らげ、周りの若いパーティに負けじと大いに盛り上

				

								　がりました。

				

				◆次回、皆様の奮ってのご参加をお待ちしております。

				

				

				【世話人】菊池 太郎（S58法）

				

				電話：0422-52-6058

				

				携帯：090-3104-9657

				

										E-mail：taro-k@smile.ocn.ne.jp

				

								平成29年8月20日「武蔵野中央公園にて」

				

				

				グルメの会

				

				

				◆有名なお店でなくても、近隣の美味しい店を探して食事と語らいを楽しむ事を趣旨として始めました。

				

				◆ここ数年は、初春に、会員制の六本木ヒルズクラブで海抜240mからの眺望を楽しみながらイタリアンを堪能、食後

				

				　には「森美術館」での展覧会を鑑賞する『食とアートを楽しむ会』として開催しています。

				

				◆平成29年2月18日（土）には多くのご夫婦を含む28名が参加して、ビール・赤白ワインを飲みながら大いに語らい、

				

				　食後には20名の方が『N・Sハルシャ展：チャーミングな旅』を楽しみました。

				

				◆次回は平成30年2月に開催し、森美術館ではアルゼンチン出身現代アーティストによる個展『レアンドロ・エルリッヒ

				

				　展：見ることのリアル』を鑑賞する予定です。是非ご参加頂き、ご家族・ご友人と共に眺望・イタリアン・展覧会を楽

				

				　しまれては如何でしょうか?

				

				

				

				

				参加者全員で（平成29年2月18日）

				

				

				【世話人】大沢 宏一郎（S43商）

				平尾 和寿（S45経）

				

				電話：0422-51-3627

				電話：0422-41-6885

				

				携帯：080-5069-4389

				携帯：090-4831-0455

				

										E-mail： choco@view.ocn.ne.jp

				E-mail：keith-k.hills@jcom.zaq.ne.jp

				

				

				ボランティアの会

				

				

				◆児童養護施設を18歳で巣立つ卒業生を応援するため、地域のNPO法人などと一緒に、ひとり暮らし用の家電や家具（主

				

				　に中古）を贈る活動を行っています。

				

				◆家電や家具を買わなくて済むだけでなく長期間にわたる生活基盤となるので、施設卒業生は大変助かります。

				

				◆活動としては､家電･家具の寄贈を募り､引取って保管し､簡易クリーニングして毎年3月に卒業生たちに贈呈しています。

				

				◆平成29年3月12日（日）には、12人の卒業生たちに､冷蔵庫･洗濯機･電子レンジ･テレビ･炊飯器･掃除機･収納家具･コ

				

				　タツ･ノートパソコンなどを無事届け贈呈できました。うれしそうにしている卒業生の顔が忘れられません。
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				寄贈品の数々

				贈呈式の様子（平成29年3月12日）

				

				◆今年度は約30人を応援予定です。寄贈者のご紹介をお願いいたします。ボランティアは半日単位のクリーニング作業

				

				　など無理のない範囲で参加いただきます。是非ご一緒に児童養護施設18歳の巣立ちを応援しましょう。武蔵野三田会

				

				　会員並びにその家族･知人であればどなたでも大歓迎です。

				

				◆ボランティア活動保険（年間保険料300円）に加入いただきますが、他に決まった会費はありません。

				

				　現在会員は19名。お気軽にお問合せください。

				

				【世話人】鈴木 邦明（S50工）

				

				携帯：090-7198-5141 

				

										E-mail：kunisuzu@spn6.speednet.ne.jp

				

				囲碁クラブ

												

												

				◆当クラブの歴史は長く20年以上になります。現在は10名程の

						

								

				　会員が毎月第3日曜日に集まり対局を楽しんでいます。

												

				◆将棋の世界ではデビューから29連勝した藤井聡太4段が大きな

												

				　話題と共に社会的な現象を巻き起こしました。

												

				◆将棋・囲碁界に限らずスポーツ界も卓球・バドミントン他色々

												

				　な分野での若い人達の活躍が注目されています。

												

				◆一方グランドシニアの分野では囲碁の素晴らしい効用が注目さ

												

				　れており、最近は80歳から囲碁を始め2段に昇段し100歳まで

												

				　に何とか3段になりたいという人がいるそうです。すばらしい!!

												

				◆何歳からでもチャレンジ出来るので閑な時間は無くなります。

												

				　是非参加をお待ちします。

												対局風景

				

				◆毎月第3日曜日　午後1時より吉祥寺の碁会所「秀哉」0422-21-48388に集まっています。

												

												

				【世話人】片田江 恭輝（S36法）

								石井 芳昭（S38工）

				

				電話：0422-22-3884

										電話：0422-47-8310 

				

														E-mail：macishii@jcom.zaq.ne.jp

				

				落語を楽しむ会

																

												

				

https://2.bp.blogspot.com/-_2vYOHjVl7o/WFzmyR9fBII/AAAAAAAATcM/7YGfey6k86Q30rcwf4NEBrxU5cs5Z2vWwCLcB/s320/IMG_0001A.JPG				◆落語を楽しむ会は、各地の「寄席巡り」を楽しんでおり、平成28年12月15日（木）

												

				　に暫くぶりでしたが5名の参加で新宿末廣亭の中席昼の部の途中から入場、夜の部

												

				　の最初4番を楽しんで散会しました。

												

				◆落語を楽しむ会はどなたでも参加出来ます。また、こんな企画で開催されては?

												

				　との提案も積極的にお受けしたいと思っておりますので、落語好きの方は是非ご

												

				　連絡下さい。


												

				

				【世話人】一色 昭吾（S29法）

				電話：0422-43-4640

				携帯：090-6488-0441

				

				E-mail：s.isshiki@jcom.zaq.ne.jp

				

				

				釣りの会

				

				

				◆仲間同士で楽しく魚を釣る事ことを趣旨として、近場の楽な船釣りを基本としています。

				

				◆ここのところ定期的に催行するだけの人数が集まっておりませんが、釣り大好きという方で「こんな釣りをしてみ

				

				　たい」と思っておられましたら是非ご連絡下さい、喜んで企画・開催致したいと思っています。

				

				

				【世話人】境野 照彦（S44法）

				電話：0422-21-7511

				携帯：090-3248-8375

				

				E-mail：tsakaino@pluto.dti.ne.jp

				

				

				コントラクトブリッジ同好会（仮称）

				

				

				設立準備中/会員募集中（初心者大歓迎）

				

				

						◆「ブリッジとは、これまでに人間の知力が考え出した最もおもしろく、最も

				

http://www.nichiyu.net/intro/0810img/bridge.gif				

				　知的なゲームである。」（William Somerset Maugham）と言われている

				

				　ように、ブリッジは世界で一番ポピュラーなトランプゲームの王様です。

				

				◆4人でテーブルを囲み、パートナーと一緒に戦うダブルスのゲームで、教養

				

				　の一つとしてや、社交の場としてだけではなく、マインドスポーツとして、

				

				　年齢、性別、人種の枠を超えていくつになっても楽しむことができます。

				

				　チェスやチェッカーと並んで、4年に1度行われる頭脳五輪の種目でもあり

				

				　ます。

				

				◆プレイを楽しむ過程で、集中力、忍耐力、記憶力、洞察力、判断力、決断力

				

				　等々、自然に多くの力が鍛えられます。

				

				◆基本はとてもシンプルですが、非常に奥の深いゲームです。一緒に始めてみませんか。勝敗はともかくとして、常に

				

				　パートナーと協力していくところが、難しくも楽しいところです

				

				◆吉祥寺には、日本ブリッジ連盟（JCBL）公認の「ムサシノブリッジクラブ」があり、初心者でも体験教室を初め、

				

				　様々なレッスンを受けることができますし、場所や道具だけを借りて仲間うちで楽しむこともできます。

				

				◆会としては、まず講習会を受け、最初はミニブリッジから始めて基本を身に着け、楽しさを感じられる様になったら、

				

				　コントラクトブリッジに進んで行きたいと考えています。ある程度慣れたら競技会に参加してみるのも良い経験にな

				

				　ります。

				

				◆ご質問、ご不明な点等は世話人までどうぞ。また、JCBLのホームページに様々な情報があります。

				

				◆皆様のご参加をお待ちしております。

				

				【世話人】松原 彩子（S58文）

				

				携帯：090-1423-1004 

				

										E-mail：fwif4449@mb.infoweb.ne.jp

				

				

		事務局からのお知らせ

				

				

				◆武蔵野三田会ホームページを活用してください。

				

				・会の行事のお知らせや活動報告がタイムリーに掲載されます。

				

				・「武蔵野三田会」で検索していただければアクセスできます。

				

				

				◆会員の異動：平成28年10月～平成29年9月の会員の異動は次の通りです（敬称略）

				

				　なお、平成29年9月30日現在の会員数は208名です。

				

				新入会員 : 酒匂淳二（S47商）、大久保昭男（S40経）、木地哲（H11経）、金清博文（S49法）、

		

				　　　　　平山美聡（H22環）

				

				退会会員 : 楠壽大（H17総政）、土田紀男（S43経）、橘高定昭（S37経）、上床三郎（S38法）

				

				

				◆会員の蒔苗忠典さん（S40経）、小池保さん（S35法）が逝去されました。謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

				

				

				◆事務局では積極的に近隣の三田会等と交流を図っております。

				

				杉並・三鷹・調布・西東京・国立の各三田会や武蔵野稲門会の総会や忘年会には相互に幹事が出席しております。

				

				

				◆年会費納入のお願い：年会費未納の方は郵便振替用紙にてお振込みをお願いいたします。

				

				（用紙は定時総会ご案内の封筒に同封されております）

				

				

				◆武蔵野三田会の役員（平成29年10月現在）

				

				

				会長

				梅川芳宏

		（S37法）

						編集委員より

				

				副会長

				小松郁彦

		（S37法）

						◆今年も皆様のご協力で無事会報の発行に到ることが

				

				事務局長

				平尾和寿

		（S45経）

						　できました。ありがとうございました。

				

				副事務局長

				海老原正徳

		（S43経）

						◆分科会活動等の投稿が増えたため、本号から頁数を

				

				同

				三澤正彦

		（S49工）

						　2頁増やしました。それでも頂いた写真等を全部掲載

				

				会計幹事

				神保二郎

		（S39経）

						　できませんでした。申し訳ありません。

				

				会計監査

				紀陸 　孝

		（S44法）

				◆会報に関するご意見・ご感想等がございましたら、

				

								　下記へご連絡ください。

				

				中野孝彦　nakano-t@jcom.zaq.ne.jp
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